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    秋高氣爽，天氣宜人，香港沃土發展社這股源遠流長、沁人心脾的清泉載著我們家

康診所度過了酷熱的夏天，進入了涼爽的秋季。回顧昨天，雖然天氣炎熱，但一切工作

都還順理成章，有條不紊的進行了。並收穫不小，如同秋收一樣喜人。因為總部檢驗了

我們前段的工作，給予了一定的評價與肯定，也給大家注射了一劑興奮劑，並指出了一

定的方向，使我們可以更好地將他（她）們的慈愛之心發揚光大，持之以恆。 

  工作情況： 

    八月中旬（18—20日），我們不怕秋老虎咬人，頂著烈日酷暑，下到了保靖縣比耳

鎮別臘村，受到了村民的熱情接待。首先，我們亮明身份，說明了來意，並給他（她）

們做了一定的衛生宣傳，發放宣傳資料，再進行婦科病、內科病與其他疾病的檢查。受

檢共計 95人次，其中婦科陰道鏡檢查 41人次，2人經期，只做登記未做婦科檢查，但

做了內科檢查及衛生宣教，41人中查出各類陰道炎 22人，慢性宮頸炎：Ⅰ度宮頸糜爛

4人、Ⅱ度糜爛 3人、宮頸肥大 6人、均合併有不同程度、不同種類的陰道炎，外陰白

癍 1人、附件囊腫 2人、子宮Ⅲ度脫垂 1人、合併泌尿系感染 2人，內科病與其他疾病

檢查 52人中有 3人已經確診為高血壓，均在治療中。1男性小兒患腹股溝直疝，才有 5

歲，我們建議家長儘快做一丁字帶穿上，並避免劇烈跳動與哭喊，以免病情發展嚴重。

小兒是處在生長發育階段，穿上丁字帶可以防止腹腔內容物下墜，疝孔可慢慢自然癒

合，效果好的話，可避免手術這一關。家長很樂意地接受了。檢查結束後給她（他）們

開出治療的藥方，願意購藥的給予一個療程的治療藥物，共賣出藥品九百四十多元。不



能購藥的開出相應的處方及一些草藥方，並幫助她們建立了健康小組，以便協助我們追

蹤治療。九月下旬，分別到了水銀鄉的官莊村衛生室、馬湖村田蕊衛生室義診，共檢查

了 89人次，其中內科檢查 26人次，高血壓 3人均在治療期。婦科病檢查 63人次，其

中：無異常 9人，各種類型的陰道炎 22人（細菌性、混合性、黴菌性、滴蟲性等）慢

性宮頸炎 40人（宮頸糜爛Ⅰ度 26人、Ⅱ度 8人、Ⅲ度 2人、息肉 8人）、附件囊腫 1

人、附件炎 3人。均開出處方在衛生室購藥治療，或自采草藥煎水進行局部治療，患有

息肉的建議手術摘除，附件囊腫的建議去縣醫院 B超確診。願意來本診所治療的歡迎，

總之，隨病人自己，並且囑咐她們有病一定要積極治療，否則會小病成大病，小錢變大

錢，甚至危及生命。 

   餘下時間在家坐診，共診治了 164人次，轉診 4人次。診所內以婦科病人為主，多

為各種程度的慢性宮頸炎、各類型的陰道炎，均收到一定的療效。藥品簡單、價廉質優，

（口服抗宮炎片，複方苦參洗液陰道局部沖洗，修正消糜栓放入陰道），10天為一療程。

一個療程藥價大約在 74—90元之間，連用三個療程。合併有附件炎、子宮內膜或附件

炎性囊腫、盆腔積液的尚須經期抗炎、紅外線理療等綜合治療。但總治療費用均要比醫

院、個體診所低 2—3倍。例水田河鎮孔坪村吳金花，女、45歲，因患婦科病 9年，白

帶增多，全身無力，治療不佳。（具體治療不詳）一直體弱、萎靡不振，不能做農活，

只在家做一些家務勞動。丈夫常年患病、（癡呆症），家庭經濟狀況差。我們下鄉孔坪巡

診時做了婦科檢查，診為混合性陰道炎、慢性宮頸炎Ⅱ—Ⅲ度糜爛，7月 2日在我診所

陰道鏡確診。給予上述藥品治療三個療程，於 9月 8日陰道鏡復查：病情全愈，陰道內

少量正常分泌物，宮頸光滑，原糜爛面完全修復，無自覺不適。藥品費用共約 300多元，

經理批准按低保優惠 10%只花去 200多元。（詳見附圖 1）。像這類病種如果做電刀錐形

切除或保守治療的話，所需費用在幾百至一千元之間。由此可見，我們診所做到了價廉



質優，扶貧幫困。在我們檢查治療的病人中，尚有明顯好轉的，我們採集了幾張典型病

例（見附圖），供參閱。7 月份工作總結中，提到的施妹，水田河鎮夯相村排沙人，患

細菌性陰道炎、慢性宮頸炎、癔症。經過我們的精神鼓勵、關心，及少量的藥品治療，

病情有所好轉，能在家做一些力所能及的家務勞動，精神面貌明顯好轉。見了我們也很

高興。這些都是我們所期待的結局，病情見附圖。還做了一例宮頸息肉摘除與微波治療

宮頸糜爛，幾例血糖快速檢測與衛生宣教。 

    以上是我們這兩個月的工作，總之，我們時時牢記組織原則與宗旨——扶貧幫困，

做好傳遞者。用科學的方法、精湛的醫技、仁德的心去對待每一個病人。做好這一切，

也還需要我們不斷地學習進取，學習學習再學習。 

    以往的工作有不足之處，請指導。 

謝謝！ 

                                            彙報人：保靖家康診所：全運翠 
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